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APRESENTACAO

Agenda 2030 da Organizacao das Nacodes Unidas (ONU) é
um plano de acao que, visando a prosperidade, busca forta-
lecer a paz universal, a erradicacao da pobreza impactando
diretamente na vida em sociedade, no planeta e nas proxi-
mas geracoes. Essa agenda, que inclui o Brasil, teve a adesao de mais
192 paises.

A Agenda 2030 reconhece que a saude para ser atingida necessita
deacoes queenvolvemdiversos determinantes sociais que compoem
a vida de uma populacao, como: habitacao, moradia, salarios dignos,
seguranca, alimentacao, educacao, dentre outros, que sao itens es-
senciais para promoc¢ao da saude; e nao se pode negar que 0s exer-
cicios fisicos estao inseridos nesse contexto.

Sendo assim, um estilo de vida ativo e saudavel na fase adulta
pode ser reflexo do incentivo a pratica de exercicios fisicos e ao en-
sino de modalidades esportivas na infancia. Os beneficios a saude
das pessoas que possuem um estilo de vida ativo sao inumeros,como
a prevencao de doencas, maior facilidade de se locomover e melhora
da autoestima, por exemplo.

O isolamento social imposto pela pandemia, ocasionada pela CO-
VID-19, motivou muitos praticantes de exercicios fisicos a se reinven-
tarem, buscando alternativas para continuar se exercitando mesmo
diante de tantas medidas restritivas necessarias. Esse desafio foi
importante também para a crescente de iniciativas criativas que ob-
jetivam a pratica e o ensino de modalidades esportivas, dentro das
residencias e até mesmo com utilizacao de materiais que seriam des-
cartados ou que sao considerados de baixo custo, em atencao a con-
dicao economica desfavorecida da maioria dos brasileiros.

Essa possibilidade de utilizar materiais reciclados como forma de
ensino de modalidade esportiva pode impulsionar muitos ensinamen-
tos, desde o descarte adequado do lixo, reciclagem, reducao da gera-
cao de residuo, consciencia social, econOmica e ambiental; os mes-
mos presentes nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
Essas propostas poderiam ser promovidas pelos professores de Edu-
cacao Fisica nas aulas, por serem alternativas que incentivam a cria-
tividade e a sustentabilidade. No entanto, quando sao as unicas op-
coes do professor, lidar com o improvisos constantes para dar suas
aulas, essas podem ser iniciativas que objetivam camuflar o desin-




vestimento e precarizacao do ensino, e aceitar isso € prejudicial ao
processo de ensino e aprendizagem dos estudantes que tiveram seu
direito de uso de materiais didaticos negados.

A Agenda 2030 e seus 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustenta-
vel associados as 169 metas visam, dentre outros itens, incentivar
um legado que desenvolva a concretizacao dos direitos humanos fa-
vorecendo o alcance do empoderamento das mulheres e meninas e
a igualdade de género.

A esgrima pode ser uma ferramenta importante para discussao e
implementacao de pautas relevantes dentro de diversas instituicoes.
Sua adaptacao a realidade de cada escola ou mesmo fora dela, via-
biliza vivencias sobre essa modalidade pouco difundida em nosso
pais. Por sua pratica profissional ocorrer, em geral, em espacos de
elite e com uso de armas brancas para atacar e defender (sendo es-
ses 0S momentos em que os pontos sao marcados), esses materiais
podem oferecer risco as criancgas, exigindo ainda mais criatividade
dos professores quando pretendem ensinar a pratica da modalidade.
Por isso, existe a possibilidade do ensino desse esporte ser realizado
com uso de materiais reciclados que simulam a espada e o colete,
substituindo esses por jornais e papeloes, por exemplo.

Uma adaptacao para se marcar os pontos feitos seria usar tinta
abase de agua na ponta da espada (feita de jornal) para marcar o co-
lete (feito de papeldo) adversario e, dessa forma, facilitar a marcacao
dos pontos.

Para praticar a esgrima, os participantes usam mascara de prote-
cao, colete e luvas de couro e ainda podem usar trés diferentes equi-
pamentos na hora do combate: a espada, o sabre e o florete, que se-
rao apresentados nas proximas paginas.

Nas aulas de Educacao Fisica muitas sao as lutas que o professor
pode estar promovendo com os alunos. Sao manifestacdes corpo-
rais que permitem a execucao de movimentos planejados, com tati-
cas, técnicas e estratégias especificas do combate que podem imo-
bilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um espaco
delimitado, com ac¢oes de ataque e defesa.

Sendo assim, alem das lutas regionais, podem promover lutas bra-
sileiras como a capoeira, o huka-huka, a luta marajoara, entre outras,
e, também, lutas de diversos paises do mundo como o judo, karate,
aikido, boxe, MMA, sumo, jiu-jitsu, muay thai, chinese boxing, esgri-
ma, kendo ou jogos de oposicao como 0 mini sumo, a luta de polega-
res, como mencionado pela Base Nacional Comum Curricular.
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Diferentemente da briga, na qual ocorrem situacoes de desrespei-
to, violéncia e auséencia de regras, a luta segue uma conduta ética e
moral, respeitando regras preestabelecidas, que estao sempre alia-
das a ideia de fair play, tanto que na maioria delas existem saudacoes
no inicio e a necessidade de cumprimentar o adversario no término
como sinal de respeito, assim como acontece na esgrima.

O Brasil apresenta uma enorme desigualdade econOmica que re-
flete no esporte, principalmente na sua pratica e acessibilidade. Na
esgrima nao e diferente, sendo seu acesso restrito, geralmente, aos
grupos favorecidos economicamente, o que dificulta a vivéncia e co-
nhecimento por parte significativa da populacao.

A esgrima e considerada um esporte nao convencional ou tradicio-
nal nas escolas por nao ser visto com tanta frequéncia, como ocorre
com futebol, voleibol, basquete e handebol. Sendo assim, o objetivo
é democratizar e difundir esse conhecimento, justamente para que
possamos pensar em relacoes menos desiguais, principalmente, so-
bre o acesso a determinados conhecimentos. Sem que as questoes
aqui mencionadas se apresentem como um manual, ou programa ri-
gido a ser seguido, pelo contrario, que possam ser refletidos, adapta-
dos, ampliados e ressignificados para diferentes realidades.

Além de incentivar a pratica esportiva ressaltando formas de vida
sustentavel e inclusiva, a colecao eMuseu do esporte visa: (a) Divul-
gar e apresentar alguns esportes que compoem os Jogos Olimpicos
e Paralimpicos, incluindo a historia, conceitos, regras e biografia de
atletas representativos; (b) Apresentar possibilidade de atividades Iu-
dicas relacionadas aos esportes que possam ser realizadas em am-
biente escolar e residencial, utilizando materiais reciclaveis e/ou de
baixo custo; (c) Facilitar o desenvolvimento de habilidades motoras,
cognitivas e emocionais; (d) Estimular a consciéncia ambiental, so-
cial e econOmica por meio do incentivo a reciclagem e a reutilizacao
de materiais e (e) Explorar as multiplas identidades que constituem
a sociedade pluralista.

As obras que compoem a colecao apresentam atividades de facil
execucao e sao descritas em uma linguagem simples e objetiva, de
modo a alcancar criancas e jovens de diferentes faixas etarias. Ao
final de cada atividade sera possivel ter acesso a videos demonstra-
tivos com o passo-a-passo para a construcao dos implementos utili-
zados em cada esporte. O volume 1 da coletanea esta organizado
em quatro numeros abordando as seguintes modalidades:

O |
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(1) Atletismo — provas de arremesso de peso, langcamento de dis-
co, lancamento de dardo e lancamento de club

(2) Esgrima e esgrima em cadeira de rodas

(3) Basquete e basquete em cadeira de rodas

(4) Voblei e volei sentado

Que a sua leitura seja proveitosa e contribua para construcao de
uma consciéncia mais critica em relacao a utilizacao dos esportes
como uma ferramenta importante de aprendizado e inclusao. Dessa
forma, as mais diversas modalidades poderao ser tematizadas em
diferentes ambitos sociais, permitindo ricas vivéncias em sua casa,
na sua escola ou mesmo em outros diferentes espacos.

OS AUTORES
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1 Aesgrima:
conceitos e um breve
passeio pela historia

riginaria dos combates de espada, a esgrima se tornou
esporte no século XV. A palavra “esgrima” é originaria de
escrime ou escrima, que vem da palavra germanica “skir-
mjan”. O surgimento dessa modalidade pode ter aconte-
cido na pre-histéria, guando o homem utilizou um pedaco de madei-
ra para cacar, atacar ou se defender para sobreviver. Mas, somente
com a criacao dos metais que as primeiras armas foram criadas e
passaram a ser usadas por chefes de grupos ou tribos. Essas ar-
mas brancas passaram a ser menos utilizadas com o surgimento
de armas de fogo.

Os primeiros relatos da esgrima estao em registros egipcios em
gue apresentam uma esgrima de impacto/percussao, porém mes-
Mo na pre-historia artefatos podem ter sido utilizados como se
fossem espadas visando ataque e/ou defesa. Os gregos usavam
também armas parecidas; as armas gregas influenciaram as ro-
manas. No comeco sO usavam as armas em guerras, mas, passa-
do algum tempo, passaram a ser usadas pelos gladiadores para
entreter o povo.

Esse uso de armas foi se modificando; houve um periodo em que
eram utilizadas com montaria em cavalos, a espada e a cavalaria
passaram a dominar os combates dando origem as armaduras. Esse
uso das armas foi sofrendo ainda mais modificagcoes e novas formas
de utilizacao foram criadas, seu peso reduziu e sua forca aumentou,
em outro periodo ficaram mais finas e mais fortes na extremidade, o
que levou ao aumento do uso da ponta.

Depois, entre o seculo XVI e XVIIl, as armas estavam maiores e
mais pesadas, o que dificultava na hora dos cavaleiros montarem em
seus cavalos sem auxilio, dando novos sentidos aos confrontos e
guerras da epoca.
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Houve um periodo de proibicao de torneios e extin¢cao de lancas,
cavalos e espadas nos campos de competicao, depois da morte de
Henrique Il, da Franca, perante a sua propria corte, em que o Papa de-
cidiu pela descontinuacao.

Com o surgimento das armas de fogo portateis, as formas de ir a
guerra ficaram ainda mais diferentes. Desse modo, as grandes espadas
e as armaduras deram lugar a rapiere e ao punhal, em lutas muito mais
velozes, dando novo olhar para os combates com possibilidade de trei-
no do salto sobre o cavalo com a reducao do peso do armamento.

A fabricacao de armas, que antes era na Espanha, passou a ser na
ltalia, onde surgiram as primeiras investigacoes e documentacao Sso-
bre a esgrima. Os primeiros tratados falavam sobre a esquiva, a posi-
cao de guarda, o golpe a face, e também sobre o uso da espada e do
punhal para a defesa. Como os instrumentos de combate, para essas
novas situacoes sofreram muitas modificacoes, a lanca e o escudo
deixaram de ser usados dando lugar ao uso da espada e da adaga.

Em meados do século XVII houve uma rivalidade esgrimista entre
italianos e franceses, sendo os franceses os vencedores na batalha
do uso e dominio das espadas. Foi na Franca que surgiu a primeira
escola de esgrima, onde as pistas eram desenhadas no chao, sendo
ali criados novos golpes e documentado ainda mais o esporte. Pen-
saram sobre os golpes de espada e discutiram a respeito da espada
e do sabre, refletindo sobre golpe de ponta da espada e do corte do
sabre, tentaram determinar qual melhor armamento, mas nao conse-
guiram um consenso.

Os instrumentos comecaram a evoluir, transformando a esgrima e a
tornando mais parecida com a dos dias atuais. Foram criadas as luvas,
a mascara, os punhais, os coletes para os mestres, além dos floretes,
armas de treinamento menos pesados e com golpes nao fatais. A era
dos mosqueteiros da esgrima francesa fica em alta com Luis XIV.

No seculo XVIlIl comecaram a pensar mais sobre o uso de arma
branca dando inicio a esgrima moderna. Para evitar ferimento nos
olhos surgiu a convencao da esgrima. Dois esgrimistas, por exemplo,
nao podiam mais atacar ao mesmo tempo, caso fosse atacado so6
podia se defender. Essas convencoes incentivaram a criacao das re-
gras de sabre e florete.

No final do século XVIII houve a criacao da mascara por La Bosié-
re, que originou novas formas de treinamento da esgrima nas esco-
las, sendo que agora sem risco de ferimento nos olhos que estavam
protegidos pela mascara.
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A esgrima foi perdendo seu carater belico dando inicio a seu cara-
ter esportivo. Tendo sido introduzida nos Jogos Olimpicos de Atenas
em 1896 e em 1913 ocorreu o surgimento das regras internacionais
da esgrima.

Sua insercao no Brasil iniciou no periodo imperial por interesse de
Dom Pedro Il. Em 18358, é regulamentada a esgrima para 0S cursos
de Infantaria e Cavalaria da Escola Militar de Realengo, havendo tam-
bém a fundacao de uma escola de esgrima no Batalhao de Cacado-
res de Sao Paulo. Dentre outros acontecimentos importantes para a
difusao da modalidade no pais, houve a filiacao da Unidao Brasileira
de Esgrima a Federacao Internacional de Esgrima e a primeira parti-
cipacao do Brasil em uma edicao dos Jogos Olimpicos de Berlim em
1936, na modalidade.

OS INSTRUMENTOS DA ESGRIMA

Cada arma da esgrima possui sua regra, zona de pontuacao e forma
de toque. Além disso, sao divididas em trés diferentes tipos de armas:

O florete

Dizem que essa € a forma mais pura da esgrima, com técnicas ele-
gantes e dificeis. A lamina do florete é considerada o segundo objeto
mais rapido das olimpiadas, perdendo somente para as balas do tiro
ao alvo. Nessa categoria 0s golpes s6 podem ser feitos sobre o tron-
co do adversario, podendo os toques ocorrerem apenas com a ponta
do florete.

‘ PUNI ; ,
POMO | COPO LAMINA

\\ | - / || Pressao para toque:

Mais de 500g

| max. 20cm | max. 70 cm

max. | |0cm
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A espada

Na categoria esgrima de espada somente a ponta da espada pode
tocar o adversario, mas podendo atingir qualquer parte do corpo e os
golpes podem ser dados pelos dois participantes ao mesmo tempo.

- max. 20cm | max. 20 cm

max. | |0cm

O sabre

O sabrista, que € o atleta da categoria sabre da esgrima, pode to-
car com a ponta ou com a lateral do sabre no adversario. Mas as uni-
cas partes do corpo que podem ser tocadas sao: a cabeca, tronco e
bracos; as maos nao podem ser tocadas.

POMO | COPO LAMINA
|
i T 4 |

Ndo necessita pressdo para tocar

! max. | 7cm | max. 88cm

max. 105cm

A pista

Sao dois metros de largura e quatorze de comprimento; essa mes-
ma pista e dividida em varias zonas: uma linha no meio divide a pista
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em dois lados de 7 metros cada. Ha, também, duas linhas de guarda,
estando cada uma delas a 2 metros da linha central. Existe a zona
Signalis que fica nas extremidades da pista, possui 2 metros de com-
primento, sendo esta normalmente de uma cor diferente que sinaliza
aos esgrimistas que eles estao prestes a sair da zona permitida da
pista. E depois da zona Signalis, existe a area de Recuo Final, que
possui cerca de 1,5 a 2 metros.

Uniforme

Sao roupas resistentes que protegem o corpo do atleta de qualquer
ferida. A mascara é feita com fios de aco para proteger o rosto e ca-
beca; as luvas vao até o antebraco, essa luva se usa na mao que se-
gura a arma; os tenis sao leves para que permitam boa aderéencia e
possibilitem a mudanca rapida de direcao; e as meias devem ser com-
pridas a ponto de ficarem por cima do joelho.

Os pontos

Antes marcavam-se os pontos de acordo com os ferimentos no
corpo do adversario, depois a partida passou a ser decidida por um
arbitro e seus auxiliares, e, atualmente, ainda existem os arbitros, po-
rem sem os auxiliares. Mas ficou mais facil de saber quem ganhou,
pois além de todo equipamento de protecao ao atleta, os pontos sao
indicados por um sensor na ponta da arma que acionam duas lam-
padas no aparelho marcador de toques, em que a luz vermelha indica
os pontos marcados pelo esgrimista na posicao direita (vista do ar-
bitro), e a luz verde indica os pontos marcados pelo esgrimista na
posicao esquerda. Ja a luz branca sinaliza os pontos invalidos. Em
geral, um fio liga o atleta ao aparelho que registra os toques. Tambéem
existe o aparelho wireless, mais moderno, usado mais comumente
em competicoes internacionais. O surgimento do primeiro aparelho
eletronico de esgrima para arma e espada, que dispensava a antiga
votacao dos juizes, ocorreu em Berlim nos Jogos Olimpicos de 1936.
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1.IAESGRIMA NOS
JOGOS OLIMPICOS

A esgrima esta presente desde os primeiros Jogos Olimpicos mo-
dernos, realizados em Atenas no ano de 1896. Somente duas provas
foram disputadas, o Florete e o0 Sabre. Na edicao seguinte, Paris 1900,
foi adicionada a terceira prova, o Sabre, alem da inclusao de duas
provas com Espada. Os Jogos de Paris também ficaram marcados
com a primeira medalha conquistada pela Ameérica Latina. Aos 16
anos, o cubano Ramon Fonst venceu a prova de espada.

As regras internacionais de esgrima surgiram em 1913. As mulhe-
res estrearam nos Jogos ocorridos em Paris no ano de 1924, com a
prova de florete. Em Atlanta 1996, a Espada foi adicionada e, poste-
riormente, o Sabre, em Atenas 2004. Em 1936, nos Jogos Olimpicos
de Berlim, surgiu o primeiro aparelho elétrico de esgrima para a arma
de espada, eliminando, dessa forma, a antiga votacao dos juizes so-
bre a materialidade do toque nessa arma.

A esgrima brasileira esteve presente em 12 edicoes dos Jogos Olim-
picos, a primeira foi nos Jogos de 1936 em Berlim. Hilda Von Puttkam-
mer, foi a primeira atleta feminina a representar o Brasil em 1936. So-
mente em 2004 com Maria Julia de Castro Herkoltz e Elora Ugo Pattaro,
o Brasil teve a participacao de atletas nas provas femininas. Até 0s jogos
Rio 2016, o Brasil levou 44 atletas, sendo que 10 eram mulheres.

A maior poténcia na modalidade é a Italia. Para se ter uma ideia
dos 577 podios alcancados pelos italianos, 125 foram conquistados
na esgrima. A Italia possui 49 ouros, 43 pratas e 33 bronzes. O pais
gue mais se aproxima € a Franca, com o total de 118 medalhas.

1.2 AESGRIMA NOS
JOGOS PARALIMPICOS

 Praticada em cadeira de rodas fixadas ao chao, em pistas de 4
metros de comprimento por 1,5 metro de largura.

* Homens e mulheres podem competir.

* Provas: sabre, florete e espada.

13
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» Sao classificados atletas com deficiéncia fisica que tem afetado
0 movimento de ao menos uma das pernas ou pe.

» A classificacao funcional do atleta e feita considerando principal-
mente a mobilidade de tronco. Sao trés classes: A (maior funcio-
nalidade, menor comprometimento), B e C (menor funcionalida-
de, maior comprometimento).

» Objetivo na prova de sabre: toque de lado ou de ponta da lamina
em qualquer parte acima do quadril do oponente.

» Objetivo na prova de florete: toque da ponta da lamina no tronco
do oponente.

* Objetivo na prova de espada: toque da ponta da lamina em qual-
quer parte acima do quadril do oponente.

1.3 MARCOS HISTORICOS

Ocorreram os Jogos Olimpicos de Atenas, primeira versao
desse acontecimento esportivo, restaurados na Era Moderna.
A frente da iniciativa estava o Barao Pierre de Coubertin,
conhecido como fundador dos Jogos Olimpicos na Era
Moderna, ele proprio um praticante de esgrima. A esgrima foi
incluida no Programa dos primeiros Jogos, sendo na ocasiao
competida entre 4 paises e 13 atiradores. As armas foram
florete e sabre para homens; a espada foi introduzida nos
Jogos de 1900, em Paris.

A primeira edicao dos Jogos Olimpicos que o Brasil esteve
presente ocorreu no ano de 1936 em Berlim com 12
participacoes.

Um dos grandes atletas da historia da esgrima foi o hungaro
Aladar Gerevich. Ele detém o recorde de atleta que se
manteve no topo de uma competicao olimpica por mais
tempo. Da primeira medalha, em Los Angeles-1932, a ultima,
em Roma-1960, foram 28 anos de diferenca. Essa marca
poderia ser até maior, pois em 1940 e 1944 os Jogos
Olimpicos foram cancelados por causa da Segunda Guerra
Mundial. Aladar Gerevich conquistou dez medalhas em
Olimpiadas: sete ouros, uma prata e dois bronzes.
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Criacao da Federacao Internacional de Esgrima (FIE),
entidade maior de administracao desse esporte em escala
mundial.

Esse ano marca a inclusao das mulheres na competicao de
esgrima dos Jogos Olimpicos, com o florete, e somente em
1996, com a espada. O sabre feminino tem feito sua primeira
aparicao nos campeonatos mundiais a partir de 1998, como
demonstracao.

Data da fundacao da Uniao Brasileira de Esgrima,
antecessora da atual Confederacao Brasileira de Esgrima
(CBE), a qual consolidou a participacao de entidades e
atiradores civis em eventos da modalidade no pais, como
também serviu inicialmente de apoio aos militares no
necessario intercambio internacional.

O primeiro campeonato brasileiro foi realizado nesse ano.
Nas armas de florete, espada e sabre somente masculino
categoria livre. Nesse periodo, a esgrima tinha a maioria de
seus praticantes nos estados do RJ e SP.

Em 1936, nos Jogos Olimpicos de Berlim, surgiu o primeiro
aparelho elétrico de esgrima para a arma de espada.

Em 1952, nos Jogos de Stoke Mandeville, a esgrima em
cadeira de rodas foi apresentada, como uma adaptacao da
esgrima convencional.

Entrada da esgrima em cadeira de rodas no Programa
Paralimpico, em Roma.

O Atleta do Club Athletico Paulistano Renzo Pasquale Zeglio
Agresta conquista a medalha de ouro pan-americana em tres
categorias distintas, fato inédito para esgrima do pais:
Campeao Pan-Americano Adulto Individual de Sabre;
Campeao Pan-Americano Juvenil (até 20 anos) Individual de
Sabre; Campeao Pan-Americano Cadetes (até 17 anos)
Individual de Sabre.
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Surgimento, no Estado de Sao Paulo, do primeiro grupo de
brasileiros praticantes de esgrima em cadeira de rodas com
fins recreacionais. A Associacao Brasileira de Desportos em
Cadeira de Rodas (ABRADECAR), drgao reconhecido pela
International Wheelchair and Amputee Sports Federation
(IWAS), deu inicio ao mapeamento de informacoes sobre a
modalidade no pais, motivada pelo inicio do interesse
competitivo dos praticantes.

Primeira participacao de uma delegacao brasileira de
esgrima em cadeira de rodas em uma competicao
internacional - Copa do Mundo de Lonato, na ltalia.

Conquista da primeira medalha brasileira em Jogos
Paralimpicos: Jovane Guissone conquistou a medalha de
ouro na prova de espada, em Londres, 2012.

Nathalie Moellhausen conquistou o primeiro ouro para a
esgrima brasileira em campeonato mundial.

16
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2 Personalidades
brasileiras da esgrima

2.1. NATHALIE MOELLHAUSEN

ltaliana, brasileira naturalizada, teve o in-
centivo da avo, Dona Marcela, que mora
no Rio de Janeiro para defender a nacao
brasileira. A campea do mundo e numero
2 do ranking mundial, recebeu o Premio
Brasil Olimpico de 2018 por ser a melhor
esgrimista do ano, foi campea mundial e
europeia na categoria espada.

Nos Jogos Pan-Americanos de 2015
conquistou a medalha de bronze. Nos Jo-
gos Olimpicos de Verao de 2016 venceu 3
o2 B vezes e foi o melhor desempenho da His-
GRS t6ria da esgrima brasileira em Olimpiadas,
igualado alguns dias apds por Guilherme Toldo. Além disso, foi ven-
cedora no Campeonato Mundial de Esgrima na Hungria-2079 com
medalha de ouro inédita para o Brasil. Em campeonatos mundiais foi
medalhista de ouro na Antalia-2009 por equipe, premio de bronze em
Paris-2010 no individual e bronze na Catania-2011 por equipe.

Em campeonato europeu, foi medalhista de ouro por equipe em
Gante-2007/, prata em Leipzig-2009 por equipes e bronze no individu-
al Sheffield-2011. Competindo pelo Brasil foi campea e medalhista
de bronze na categoria individual e por equipe nos jogos Pan-Ameri-
canos em Toronto-2015, e ouro em Budapeste-2019 na categoria in-
dividual. O maior resultado dela foi ser campea mundial em 2019, na
arma espada.

' — " s
Serd TR A 3




18 |

2.2. ANA BEATRIZ BULCAO

Nascida em Sao Paulo no ano de 1993, Bia
Bulcao é atleta Olimpica Rio 2016, foi a pri-
meira brasileira a estar entre as 6 melhores
do mundo no ranking mundial 2012/2013.
Foi a primeira medalhista em Jogos Pan-A-
mericanos na categoria de florete femini-
no. Dentre muitas outras conquistas, foi
medalhista de ouro em Copanhague-2014,
Bronze na Cidade do México-2019, ambas
na categoria florete individual na Copa do
.- Mundo e bronze em Lima-2019 na catego-
ria florete individual dos Jogos Pan-Americanos.

Confederacao Brasileira de Esgrima

2.5. JOVANE GUISSONE

Jovane Guissone nasceu no Rio Grande
do Sul, em 1983. E considerado vice-lider
em classificacao mundial e favorito do
Brasilem competicoes internacionais. Em
2011 e 2012 conquistou as medalhas de
bronze e de prata, respectivamente, nas
etapas da Copa do Mundo realizadas no
Canada e na Alemanha. Ainda em 2012,
em Londres, se consagrou campeao Pa-
._ ralimpico na prova de espada. Esta foi a
| EM £ PR primeira medalha - e de ouro! - do Brasil

PrSCS LS, ) em Jogos Paralimpicos na esgrima em
cadeira de rodas. Em 2021, nas paralimpiadas de Toquio conquis-
tou medalha de prata na classe B da prova. Em 2004, em uma ten-
tativa de assalto foi atingido por uma bala que ficou alojada em sua
coluna e o deixou paraplégico. Quatro anos apos esse episodio, Jo-
vane comecou a praticar esgrima em cadeira de rodas.
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3 Aesgrima
como ferramenta
de inclusao social

3.1 PESSOAS
COM DEFICIENCIA

iferentemente de algumas modalidades mais populares,
como voleibol, gueimado, basquete, handebol, futsal, que po-
dem, por vezes, gerar exclusao de pessoas com deficiéncia
por necessitar de mais adaptacoes para incluir essas pesso-
as, a pratica da esgrima se apresenta como uma otima ferramenta in-
clusiva, na medida em que oferece a esses participantes mais chance
de praticar o esporte sem que sua condicao seja um fator limitante,
exigindo menores adaptacoes, a depender da situacao.

A literatura € consensual quando o assunto trata dos beneficios da
pratica dos exercicios fisicos para pessoas com deficiéncia pela ca-
pacidade de desenvolver um comportamento proativo e melhorar as
capacidades fisicas, mentais e sociais.

Como foi o caso do Sandro Colaco que, em uma entrevista ao site
globoesporte.com, relatou ter encontrado na esgrima um espaco aco-
lhedor, diferentemente das dificuldades encontradas em praticar um
esporte coletivo com o seu tipo de deficiéncia. Contou que pela es-
grima ser um esporte individual em que os resultados basicamente
dependem apenas dele, encontrou nesse esporte muitos beneficios,
desde representar o Brasil e viajar o mundo a participar dos Jogos
Paralimpicos.




3.2 MULHERES
NA ESGRIMA

E comum encontrarmos a frase “lute como uma garota” em estam-
pa de camisa, broches e nas redes sociais quando o assunto € femi-
nismo. Meninas podem lutar? Essa € a questao que muitas das vezes
permeia esses espacos que historicamente foram ocupados por ho-
mens. A pratica de lutas por mulheres pode ser considerada um risco
a feminilidade, ou seja, as mulheres que praticam os esportes classi-
flcados para os homens sao rotuladas de masculinas.

No caso da esgrima, alem da insercao tardia da mulher, sua inser-
cao nao ocorreu de forma integral. Essa modalidade ja faz parte das
olimpiadas desde a era moderna de 1896, inicialmente praticada ape-
nas por homens nas categorias florete e sabre, quatro anos depois
passaram a praticar na categoria espada; ja no caso do esporte femi-
nino foi permitido apenas em 1992 na categoria florete, depois em
1996 na categoria espada e somente em 2004 com sabre.

A desigualdade incidiu também sobre o numero de participantes
mulheres que representaram o Brasil nas olimpiadas. De 1936 até a
Rio 2016, dos 44 atletas que participaram na esgrima, apenas 10
eram mulheres. A primeira participante foi a Hilda Von Puttkammer,
em 1936, depois a Maria Julia de Castro Herkoltz e Elora Ugo Patta-
ro,em 2004.

Essas questoes de género estao presentes e recorrentes no coti-
diano escolar, por exemplo, quando dizem que futebol € para meni-
nos, danca, para meninas; a cor rosa para menina, azul para os meni-
nos; na educacao infantil quando restringem o uso de boneca apenas
para meninas. Pelo esporte tambem ser uma construcao social, evi-
dencia diariamente os conflitos e questoes de generos, religiosas,
étnicas, de classes, de racas, e outras.

A desigualdade se perpetua na sociedade por meio da repeticao e
reproducao de preconceitos que fazem parte dos costumes da so-
ciedade. A separacao entre meninos e meninas, com brinquedos para
um e brinquedos para outro ou com diferentes oportunidades de acor-
do com o género, tambem sao responsaveis por fortalecer o patriar-
cado e o machismo.

Mas e importante lembrar que a exclusao nem sempre acontece
somente por questao de género, as vezes por questoes ligadas a ha-
bilidade motora. A exclusao pode acontecer por considerarem a par-
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ticipante mais fraca e menos habilidosa, mas esse tipo de exclusao
pode também acontecer com 0S meninos, por serem mais novos €
considerados mais fracos e maus jogadores, ficando em bancos de
reserva ou, se em uma atividade com bola, por exemplo, podem rece-
ber a bola menos vezes.

No caso das meninas, elas precisam compreender que ha diferen-
cas entre cada pessoa, mas que isso nao as torna melhores ou pio-
res. Uma menina deve ser estimulada e incentivada a fazer o que qui-
ser, assim como um menino €, e aindependéncia e a coragem sempre
devem ser enaltecidas.
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4 Ensinando a
montar: atividades de
esgrima utilizando
materiais reciclaveis,
reutilizaveis e
de baixo custo

um mundo sustentavel, com mais qualidade para todos nos

e para as futuras geracoes, algumas acdes como o reapro-
veitamento e a reciclagem de materiais sao essenciais e devem fazer
parte do nosso dia-a-dia! Se tudo isso acontecer de uma forma ludica,
melhor ainda, nao é verdade?

A construcao de objetos para a pratica de esportes como a esgrima
utilizando materiais reciclaveis e de baixo custo, pode ser algo muito
divertido e prazeroso. Alem de contribuir para a preservacao do meio
ambiente e ter uma atitude positiva para 0 consumo consciente, um
mundo de possibilidades se abre utilizando a criatividade. Basta olhar-
MOS 0 que temos ao nosso redor e dar asas a imaginacao!

OCe se preocupa em como descartar os materiais consumi-
dos? Essa é uma preocupacao que deve sempre existir! Para
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4.1 MASCARA

Materiais necessarios para a construcao da mascara

FOLHAS DE JORNAL

BALAO INFLAVEL

PINCEL
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CANETA HIDROCOR

Construindo a mascara

Para a construcao da mascara, encha um
balao de gas aproximadamente do
tamanho da sua cabeca e de um no.

Com a caneta hidrocor, fagca um desenho
que represente a abertura para os olhos,
nariz e boca.

Em seqguida, rasgue as folhas de jornal
em pequenos pedacos e reserve-os.

Faca uma mistura de cola e agua na
proporcao de um para um. Ou seja, uma
medida de cola para uma medida de
agua.
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Cole os pedacos de jornal no balao com a
mistura de cola e agua até cobri-lo por com-
pleto. Utilize um pincel. Respeite os limites
marcados para a abertura dos olhos, nariz e
boca, e deixe secar por algumas horas.

Quando a colagem estiver completamente
seca, estoure o balao. Pronto! A sua mascara
esta pronta! Se preferir, pode decora-la com
adesivos ou pintando-a com tinta guache.

PARA ASSISTIR O VIDEO CLIQUE AQUI

4.2 COLETE

Materiais necessarios
para a construcao do colete

SACOLA PLASTICA

TESOURA



https://youtu.be/AI5Tmqi6V4c
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Construindo o colete

A construcao do colete € muito simples!
Com a sacola plastica de ponta-cabeca,

basta cortar os espacos para a passagem
da cabeca e dos bracos.

4.5 ESPADA

Materiais necessarios
para a construcao do espada

FOLHAS DE JORNAL

GARRAFA PET

TESOURA
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FITA ADESIVA OU CREPE

Para a construcao do florete, enrole uma folha
de jornal na diagonal para formar a lamina.
Para dar mais firmeza, use tiras de papelao no
seu interior (cortadas, por exemplo, de caixa
de sapato) e/ ou utilize duas ou mais folhas.

Prenda a ponta com um pedaco de fita adesi-
va transparente ou crepe e reserve.

Em sequida, corte uma garrafa PET em um
ponto a cerca de quatro dedos abaixo da
boca da garrafa.

Passe a lamina por dentro da boca da garrafa
cortada, meca a distancia de cerca de um pal-
mo da extremidade (suficiente para segurar o
florete) e prenda-o com fita adesiva ou crepe.

Florete pronto!

PARA ASSISTIR O VIDEO CLIQUE AQUI


https://www.youtube.com/watch?v=V0CYwppHOMc
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4.4. FLORETE

Materiais necessarios
para a construcao do florete

FOLHAS DE JORNAL

PAPELAO
(EXEMPLOS: CAIXA DE LEITE,
CAIXA DE SAPATO)

TESOURA

FITA ADESIVA OU CREPE
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Construindo o florete

Comece enrolando uma folha de jornal na
diagonal para formar a lamina da sua
espada. Prenda a ponta com um pedaco de
flta adesiva ou crepe. Para dar mais
firmeza, use tiras de papelao no seu interior
(cortadas, por exemplo, de caixa de sapato)
e/ ou utilize duas ou mais folhas.

Em sequida, corte um circulo de papelao e
faca um furo no centro com tamanho
suficiente para a passagem da lamina.

Passe a espada pelo circulo, meca a distancia
de cerca de um palmo da extremidade
(suficiente para segurar a espada) e prenda-a
com fita adesiva ou crepe.

Espada pronta!

PARA ASSISTIR O VIDEO CLIQUE AQUI



https://www.youtube.com/watch?v=1AwVJBZUefU
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4.5 SABRE

Materiais necessarios
para a construcao do sabre

FOLHAS DE JORNAL

FITA ADESIVA OU CREPE

Comece enrolando uma folha de jornal na
diagonal para formar a lamina do seu sabre.
Prenda a ponta com um pedaco de fita
adesiva ou crepe. Para dar mais firmeza, use
tiras de papelao no seu interior (cortadas,
por exemplo, de caixa de sapato) e/ ou utilize
duas ou mais folhas.

Em sequida, dobre a ponta de uma das
extremidades, com distancia aproximada
de um palmo.




Para finalizar, cole com fita
adesiva ou crepe.

Sabre pronto!

3

PARA ASSISTIR O VIDEO CLIQUE AQUI

4.6 ATIVIDADES

Atividade I:
Reconhecendo as pontuacoes na esgrima

Marcar no seu proprio corpo, utilizando fita adesiva ou crepe, os |o-
cais em que cada arma pode pontuar:

- Florete: Apenas o tronco, com a ponta da arma.
- Espada: Qualquer area do corpo, com a ponta da arma.

- Sabre: Cabeca, tronco, ombros, braco e antebracos, a ponta ou la-
teral da arma.

Atividade 2:
Treinando a guarda

Para formar a guarda (base), os pés devem ficar posicionados em
forma de “L’, afastados cerca de um passo a frente, com os joelhos
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https://youtu.be/HmfRbZ9XMh8

flexionados e tronco reto. O braco que estiver segurando a arma deve
ficar paralelo ao chao, com o cotovelo flexionado, e com a arma apon-
tada na direcao do oponente. O outro braco deve ficar levantado ao

lado do tronco.

Atividade 3:
Treinando o deslocamento

Partir da posicao de base e fazer o deslocamento: (a) para frente e
para tras, (b) saltando e (c) cruzando as pernas.

Atividade 4:
Treinando o ataque

Empunhar a arma - espada, florete ou sabre - e realizar o ataque de
afundo, esticando o braco em direcao ao adversario, e o ataque fle-
cha, veloz para pegar o adversario de surpresa.

Atividade 5:
Treinando a defesa

Realizar os movimentos defensivos: em guarda, preparado para o ata-
qgue adversario; e romper, movimento de recuar.
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